
     9 февраля в МБОУ «СОШ д.Три Ключа», согласно плану месячника военно – патриотического воспитания, под руководством учителя физической культуры Наумова В.В. прошли  соревнования по лыжным гонкам среди обучающихся 5-11 классов. Соревнования проводились с целью формирования здорового образа жизни и популяризации  лыжных гонок как массового и доступного вида спорта.
     Лыжный спорт со снежной зимой - один из основных и наиболее массовых видов спорта. В тренировках и соревнованиях развиваются физические качества - выносливость, сила, ловкость, быстрота, координация движений, воспитываются смелость, настойчивость и другие психологические качества.
Места в соревнованиях распределились следующим образом:
победителями среди 5-7 классов стали Мрясев Евгений (7класс) и Хайдарова В. ( 5 класс); среди 8- 11 классов в упорной борьбе победили Иванов Николай   и Филиппова Анна – обучающиеся 9 класса.
[bookmark: _GoBack]         Все присутствующие получили заряд энергии и хорошего настроения.
